


Mal physiquement, moralement, à cause de propos et/ou d’actes sexuels.  
Les professionnel·les de l’Espace Santé Étudiants vous aident face à vos  

questions sur la sexualité, le consentement, les violences : 
consentement@u-bordeaux.fr

Situé au cœur des campus bordelais, l’Espace Santé Étudiants est là pour  
aider les étudiant·es à maintenir ou à améliorer leur capital santé pendant 

leurs études parce que la santé est un facteur de réussite et l’université  
un acteur de santé.

www.sante-etudiants-bdx.fr
Insta : @espace_sante_etudiants_bdx

Tu peux parfois te demander si une situation est normale ou  

non, et si tu devrais t’en mêler : bien souvent, si tu la remarques  

et te poses la question, c’est que quelque chose ne va pas !  

Dans le doute, il vaut mieux interrompre une situation qui n’est  

pas problématique. 

La méthode des 5D a été développée pour intervenir  
et aider une victime en toute sécurité : 

- Demander l’heure 
- Faire tomber un objet 
- Faire semblant de connaître la victime.

Distraire  pour détourner l’attention de  
la personne qui harcèle/agresse.

- Police 
- Conducteur·ice de transports en commun 
- Barman·aid 
- Interpeller/impliquer le public.

Déléguer

- Enregistrer la scène (audio)
- Filmer discrètement la scène
- Témoigner.

Documenter

- Votre sécurité et celle de la victime sont prioritaires ! 
- Demander d’arrêter
- Demander de l’aide aux numéros d’urgence 
- S’adresser à la victime et lui proposer de l’aide.

Diriger

-  Assurer à la victime qu’elle est crue, qu’elle n’est pas seule,  

que ce n’est pas de sa faute
- Montrer votre soutien avec empathie

- Proposer de l’aider, de l’accompagner

- Respecter ses limites et ses besoins.

Dialoguer

Si tu penses qu’une personne a été droguée à son insu :

- Saisis-toi du verre avant que la victime visée n’ait eu le temps de boire
- Préviens la victime, les services de sécurité ou appelle la police
- Surveille l’état de la victime et si besoin appelle les urgences au 15 ou au 112
- Essaie de garder le verre pour le faire analyser
- Ne laisse pas la victime seule.

Garde en tête que la victime n’est jamais fautive et qu’administrer une  
substance, agresser une personne en état de vulnérabilité ou de soumission  
chimique est puni par la loi, quel que soit le produit.

ATTENTION : ne jamais publier un document. Donnez-le à la victime.

pour trouver une personne qui représente  
une forme d’autorité ou non, et lui demander 
de l’aide.

pour proposer à la victime  
de lui fournir la preuve.

Avant tout : s’assurer que  
la victime reçoit déjà de l’aide  
et se mettre en sécurité.

pour confronter la personne qui harcèle/agresse.

pour rassurer et aider la victime en respectant ses choix.
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Certains établissements ont mis en place des cellules de veille harcèlement  
et violence, qui peuvent écouter et orienter les victimes et témoins :
UNIVERSITÉ DE BORDEAUX : CELLULEDEVEILLE.ETUDIANT@U-BORDEAUX.FR
UNIVERSITÉ BORDEAUX MONTAIGNE : CELLULE-SIGNALEMENTS@U-BORDEAUX-MONTAIGNE.FR
SCIENCES PO : SCIENCESPOBORDEAUX.SIGNALEMENT.NET
BORDEAUX SCIENCES AGRO : SIGNALEMENT@AGRO-BORDEAUX.FR
BORDEAUX INP : BORDEAUX-INP.FR/RESEAU-ECOUTE

UNITÉ MÉDICO-JUDICIAIRE CAUVA 
Prise en charge des victimes après dépôt  
de plainte et exceptionnellement de manière  
spontanée pour les victimes de violences  
intrafamiliale ou sexuelles. Accueil d’urgence,  
prise en charge médico-légale, sociale, psy-
chologique ou judiciaire selon les situations 
et/ou les besoins.
05 56 79 87 77 – LUN-VEN : 9H-18H30 
CHU PELLEGRIN, PLACE AMÉLIE RABA-LÉON,  
33000 BORDEAUX CEDEX 
CAUVA@CHU-BORDEAUX.FR

VICT’AID
Service d’aide aux victimes (mineures ou  
majeures) d’infractions pénales : accueil,  
information, accompagnement, écoute,  
soutien et orientation.
05 56 01 28 69 
63 COURS GEORGES CLEMENCEAU, 33000 BORDEAUX 
VICTAID@INSTITUT-DON-BOSCO.FR

CIDFF 33 
Réseau national d’accueil, d’information,  
de formation et d’accompagnement. Accueil  
de victimes de violences sexistes, quelle  
que soit la nature des violences. 
05 56 44 30 30 
99 RUE GOYA, 33000 BORDEAUX  
LUN-VEN : 9H-13H – 14H-17H

POPPY
Dispositif de l’organisme La Case : pré-
vention, accès aux soins et aux droits pour 
les personnes qui se prostituent, réduction 
des risques et des dommages liés à la 
pratique prostitutionnelle. Sans rdv, gratuit 
et anonyme.
05 57 30 85 20 
12 RUE DE LA TOUR DE GASSIES, 33000 BORDEAUX 
PERMANENCES – LUN-VEN : 12H-17H – JEU : 20H-23H

LA MAISON DES FEMMES
Espace d’accueil, d’écoute et d’orientation  
pour les femmes disposant de permanences  
d’écoute et d’un soutien juridique. 
05 56 51 30 95 
27 COURS D’ALSACE ET LORRAINE, 33000 BORDEAUX 
PERMANENCES ACCUEIL VIOLENCES (AVEC OU SANS  
RDV) – LUN, MAR, JEU : 14H-17H 
MAISON.DES.FEMMES@WANADOO.FR

LA MAISON D’ELLA 
Offre de soins pluridisciplinaire dans  
le but d’accompagner sur la durée les  
femmes victimes de psychotraumatismes  
qu’ils soient dus à des violences physiques  
et/ou psychiques, des violences sexuelles  
(intrafamiliales, conjugales ou d’une autre  
nature) et/ou à des mutilations sexuelles.
05 57 09 25 77 – 06 31 05 85 78 
381 BD DU PRÉSIDENT WILSON, 33000 BORDEAUX 
PERMANENCES SANS RDV – LUN : 10H-12H – MAR : 
14H-17H – VEN : 14H-17H 
MAISONDELLA@CACIS.FR

PLANNING FAMILIAL 33 
Accueil, écoute et orientation sur les thé- 
matiques de sexualités, contraception, IVG, 
violences (sexistes, sexuelles, conjugales).
05 56 44 00 04  
19 RUE EUGÈNE LE ROY, 33800 BORDEAUX 
PERMANENCES SANS RDV – LUNDI : 18H-20H –  
MER : 14H-18H – VEN : 10H-13H 
PLANNINGFAMILIAL33@GMAIL.COM

PÔLE PSYCHO-SOCIAL DU COMMISSARIAT  
DE BORDEAUX 
Prise en charge des victimes de violences  
intrafamiliales, sexuelles et sexistes, aide  
au dépôt de plainte. 
VICTIME-BORDEAUX@INTERIEUR.GOUV.FR










