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Eiiets .
rechevcheés

4+ Suphovie

<4 Sxcitation

4+ Détente,
APAISEMENT
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duives ejjets < b Lemeilieurmoyen Uich e o naee
i deréduirelesrisques it
- i : ¢ estdenepas :
4+ Neshydratation o consommer. — En cas d’urgence,
~ contacter le 15/112 ou 18.
! . eomme"t Cependant, si tu décides quand Situ peux, précise ce que
+ Nauseées, - ® méme de le faire, essaie de la personne a consommé et
VOMISSEMENTS l.eaull.e consommer quand tu n'es pas e,n quelle quantliie. Les s,ervu:es
: ' ® - P : : seul.e et quand tu te sens bien C: urge‘\:nc.e sont |:‘ pourii aider :
(physiquement et psychologi- penste lgeiontpasyalars ne
+ Sroubledela pa"(ne es I.lsques 2l .quement). Quelle que soit la leur cache rien! :

substance, ne consomme pas a
jeun, ne conduis pas et ne
mélange pas les produits. En
cas de rapport sexuel, pense a
te protéger et a utiliser du
lubrifiant. :

4 Pervte A’équilibre

2 4 ¥ diterner alcool ¢t eau
4+ Stimulation -
SUIVIE DE : ¥ Sspacer ses consommations

somnolences

*— Chaque alcool a un dosage différent,
attention aux quantités

N

INGERE,

DUREE

* @alsse dela *‘ En cas de surdosage d’alcool
concentration :

AGIT EN coucher la personne sur le
QUEI.QUES , . coté
M|NUTES ¥ Penser a faire un éthylotest
ET DURE

avant de conduire, méme le
ENVIRON '|H30 lendemain !



Eilets .
recherches

4+ 9étente

ET BIEN ETRE

4+ Suphovie
<+ 9ésinhibition

4 Réduction de
anxiéte

4 Gestion
de la douteur

7
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: % > duives eifets

“
I 4
| : + Somnolence
‘ ‘ 4+ Nausées

4 AUGMENTATION

oE Lappétit

)

4+ Parvanoia,
SENTIMENT DE MALAISE

O

INHALE,

AGIT EN

QUELQUES 4+ Palpitations
SECONDES

ET DURE + Pervte de mémoire

EnvirRoN 3H

INaERE 1 4+ Pensées sombhres
AGIT EN ~.’

CAtD
45MIN/TH B ‘
ET DURE |7 ‘ '
Jusqu’a 8H ‘

Le mei“eur moyen Lle car’mabis est utne s’:.bsttance
2 e classée comme stupéfiante.
deréduirelesrisques Al
eomme"t es' de ne Pas consommation sont
- ® consommer. ;' interdites par laloi.
I.eazl.ll.e Cependant, si tu décides quand En cas d’urgence,
l 6? méme de le faire, essaie de contacter le 15/112 ou 18.
es I’lsques P consommer quand tu n’es pas _ Situ peux, précise ce que
seul.e et quand tu te sens bien la personne a consommeé et
(physiquement et psychologi- en quelle quantité. Les services
quement). Quelle que soit la d’urgence sont la pour t’aider :
substance, ne consomme pasa - ils ne te jugeront pas, alors ne
jeun, ne conduis pas et ne leur cache rien !

mélange pas les produits. En
cas de rapport sexuel, pense a
te protéger et a utiliser du
lubrifiant. - POUR FAIRE ANALYSER

¥ En cas de nouveauté, attendre 15mn
apres la 1° taffe <t observer
les effets indésivables

¢ TON PRODUIT :
¥ Sspacer les prises et attendre TESTITCEID &
I’effet avant de re-consommer ¢

SITU AS DES QUESTIONS,

¥ En cas de malaise : € pAS laisser DES DOUTES, SURTA

la pevsonne seule t la metirve CONSOMMATION OU CELLE
en NLS sibesoin D’UN.E PROCHE, TU PEUX
. . CONTACTER/TROUVER DE LA

* Mréferver la vaporisation DOCUMENTATION :

comme mode de consommation : - ‘ : CEID %

3 La dépendance au cannabis existe DROGUES INFO SERVICE ¢~
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Eilets ;
rechevches

+ @Mistovsion
de la perception
DU TEMPS ET DE L’ESPACE

4 Hallucinations :
VISUELLES, AUDITIVES,
TACTILES ET OLFACTIVES

4 SENTIMENT i
D’ mtrospectwn

4+ Suphovrie
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4 fésovientation

+ @fomissements,
TROUBLES GASTRIQUES

efivayantes,
PARANOIA, ANXIETE

4 RISQUE DE _
traum_ausme
psychique i Lona
TERME (SYNDROME
POST-HALLUCINATOIRE
PERSISTANT ET
FLASHBACKS)

INGERE,
AGIT EN

30MIN/TH

ET DURE
Jusqu’a 6H

)
\/
‘Q' 4+ Changement
(A) . brusque des
émotions

Auntrves efiets

4 Pensées ou visions

Ledosage n'est pasle mémesiles
champignons sont frais ou séchés.
Serenseigner sur la variété
consommée ef sondosage.

¥ dgittendre Varvivée des effets
avant de re-consommer

¥ Consommer dans un endroit calme
avec des personnes de confiance

¥ gAttention aux chutes et aux accidents

¥ Ne pas consommer en cas de ﬁ'_agil_ite‘
psychologique ou psychiatrique

¥ En cas d’effets indésirables, i
se rappeler que U’effet est temporaire

¥ YNe pas trop manger avant a
mais en quantité suffisante ’ \

¥ dttention aux melanges, N B
notamment avec le cannabis et les ‘
benzodiazépines

Le meilleur moyen
deréduirelesrisques
estdenepas
consommer. =

Cependant, si tu décides quand
méme de le faire, essaie de
consommer quand tu n’es pas
~~ ; seul.e et quand tu te sens bien
\ - (physiquement et psychologi-

.quement). Quelle que soit la
substance, ne consomme pas a
jeun, ne conduis pas et ne
mélange pas les produits. En
cas de rapport sexuel, pense a
te protéger et a utiliser du

Q“----".:9 lubrifiant.

comment
réduire
les visques ?

Les champignons sont des
stupéfiants. Leur détention et
leur consommation sont
interdites par la loi.

En cas d’urgence, contacter le
15/112 ou 18. Si tu peux, précise
ce que la personne a consom-
mé et en quelle quantité. Les
services d’urgence sont la pour
t’aider: ils ne te jugeront pas,
alors ne leur cache rien !




* STIMULANT

Eilets
vechervcehés

+ Stimulation :
physique, sensorielle
ET mtenectuene

sspace Sunte smmums

.o czumEnESANTEAus:cunoucAMpus

4 SENTIMENT DE cORfiance
****** ***""

122 AVE.NUE eEv BERLAN

33600 PESSAC. . .
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@ @espacé Sante etudlants bdx. i

4 Diminutiondela
fatigue e de la faim

<+ Nesinhibition, aAisance
DANS LA COMMUNICATION

4 Suphovie

+ Augmentation
au désir sexuel
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Aunilrves ejiets

4 AcCoutumancecr
ENVIE DE RE-CONSOMMER
RAPIDES

4 Sxces de confiance
QUI AUGMENTE LES
RISQUES D’ACCIDENTS

4+ dnxiéte, paranoia

¥ Sviter les mélanges avec
d’autres proauits,

<4 Sroubles pe L’HUMEUR
POUR FAIRE ANALYSER

@érte d'appétit notamment I’alcool TON PRODUIT :
4+ P . TESTIT CEID ¢
* 9Ve pas consommer a jeun *

+ Spuepsie : ¥ 9e pas partager/réutiliser A i Tupii%‘fuﬁggs; L%"Tf&

SNIFFE, A ; sa paille, ne pas utiliser de billet CONSOMMATION OU CELLE
AGIT EN + dypervtension, » . Commment Bk ERROGHE et
TROUBLES ] % Sspacer les prises, attendre > [ CONTACTER/TROUVER DE LA

CARDIO-VASCULAIRES les effets et se fixer des |imites I.eaull.e DOCUMENTATION :

H/2H % dopfecer s ndnince s les visques ? DROGUES INFO SERVICE &

E

+ @iﬁieulté a jouil‘ les prises



Eilets .
rechercheés

+ Niminution
delajatigue
er dela faim

4 Effet «love »,

RESSENTI PARTICULIER
DU TOUCHER

4 Suphovie

4+ Sxacervbation
des émotions

4+ qésinhibition

4+ Augmentation
au aésir sexuel
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INGERE,
AGIT ENTRE

ET DURE
ENVIRON

Auives efiets

4+ Nausées, vomIsSEMENTS

4+ Sensions musculairves,

+

s

SURTOUT AU NIVEAU DE LA
MACHOIRE (BRUXISME)

Bouiicées de chaleuy
ET TRANSPIRATION
(HYPERTHERMIE)

AUGMENTATION DE LA
FREQUENCE CARDIAQUE

(palpitations)

Rétention urinaive
OouU AU 90NTRAII3E,
besoin d’uriner

Fatigue et etat
depressif Les Jours
SUIVANTS LA PRISE
(REDESCENTE)

Le meilleur moyen
deréduirelesrisques
estdenepas
consommer. —

Inye ol
'es rlsq“es ? Ceipendant, si tu de0|d_es quand
o méme de le faire, essaie de
consommer quand tu n’es pas
seul.e et quand tu te sens bien
(physiquement et psychologi-
.quement).'Quelle que soit la
substance, ne consomme pas a
jeun, ne conduis pas et ne
mélange pas les produits. En
cas de rapport sexuel, pense a
te protéger et a utiliser du
lubrifiant.

¥ Boirve de l’eau et privilégier les
vétements légers et amples

¥ Sviter les mélanges avec d’autres
produits, notamment PPalcool

¥ Fractionner son produnit
(ne jamais prendre un comprimé en entier)

¥ Ouvwir le parachute
pour voir son contenu

¥ dttendre Parrivée des effets

avant de re-consommer
(risques de surdosage)

15

* Prévoir au moins un jour pour se reposer
en étant entouré.e

L’ecstasy et la MDMA sont des
stupéfiants. Leur détention
et leur consommation sont
interdites par la loi.

En cas d’urgence,

contacter le 15/112 ou 18.

Si tu peux, précise ce que

la personne a consommé et

en quelle quantité. Les services
d’urgence sont 13 pour t’aider :
ils ne te jugeront pas, alors ne
leur cache rien !

POUR FAIRE ANALYSER
TON PRODUIT :

S1TU AS DES QUESTIONS,
DES DOUTES, SURTA
CONSOMMATION OU CELLE
D’UN.E PROCHE, TU PEUX
CONTACTER/TROUVER DE LA
DOCUMENTATION :



Eilets
vechevehes

+ metente
eT hien étre

+ Suphovie
4 MNésinhibition

+ Augmentation
du aesw sexuel

+ Stat dissociatif

i
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-CENTRE DE SANTE AU CCEEUR DU CAMPUS
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w t > \ Le meilleur moyen Le GHB est un stupéfiant.
u I’es e e s omme" e Sa détention et sa consom-
=< B ; 5 \ deréduireles risques mation sont interdites parla
i I’eaull’e ’ es' de ne Pas loi. 'usage détourné de GBL
+ Nausées, - o e P consommer. — est interdit par la loi.
VOMISSEMENTS les misques % N :
: Cependant, si tu décides quand En cas d’urgence,
5 4 - méme de le faire, essaie de contacter le 1’5/.112 ou 18.
& Nertes de méemoirve > L . . consommer quand tun’espas _ Situpeux, précise ce que
: . : seul.e et quand tu te sens bien la perslc:nne 2 ctgp’sc;-mme et
Vi (physiquement et psychologi- en quelle quantité. Les services
+ dAnesthesie . b , .quement). ‘Quelle que soit la d’urgence sont la pour t’aider :
¥ Fort visque de surdosage : - ‘ : substance, ne consomme pas 2 ils ne te jugeront pas, alors ne
a0 z consommer la plus petite quantité possible - . ’ jeun, ne conduis pas et ne ) leur cache rien!
* @epifesilqn (dosage au 1/10° de mL) mélange pas les produits. En
respiratowve Sl s cas de rapport sexuel, pense a
* Attention a la qualite du ; te protéger et  utiliser du
contenant lubrifiant. s POUR FAIRE ANALYSER

4 Coma ("c HOLE") . : . . 2 TON PRODUIT :
¥ Ve jamais boire d’alcool en Lot : TESTIT CEID %

? meéme temps (dépression respiratoire) : z
INGERE, c % Ve pas consommer de : o j S1 TU AS DES QUESTIONS,

AGIT EN - . o - - DES DOUTES, SURTA
belwodlazel’l"es ou d’oplaces en CONSOMMATION OU CELLE

15/45MIN ‘ méme temps s D’UN.E PROCHE, TU PEUX
ET DURE f 4E CONTACTER/TROUVER DE LA

HA4H % autiliser une alarme pour éviter des 4 , . DOCUMENTATION :
: prises trop rapprochées ;

SELON LA DOSE CEID &
INGEREE ¥ 9Ve pas consommer & jeun ‘ DROGUESINFO SERVICE &




x HALLUCINOGENE

Eijets
vecherches

+ 9Détente, euphovie

7

<4 SENSATION
oe flottement

Espace Santé Smdiants

CENTRE DE SANTE AU CEUR DU CAMPUS

4+ MNistorvsions

- * %k ok ok ok ok ok ok ok ok

des pevceptions

VISUELLES ET 22 AVENUE PEY BERLAND
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Auirves eifets

4

+

Nausées,
VOMISSEMENTS

RNifficulté de _
commmication

ACCIDENT POSSIBLE CAR
anestheéesiant

Injlamunation des
voies urinaives

Perte de
connaissance,
COMA (“K HOLE”)

dnxiéte
ET CONFUSION

Le mei“eur moyen La kétamine est un stupéfiant.
2 N Sa détention et sa
de redl'“re Ies "sques consommation sont interdites

~ : estdenepas par la loi.
\ consommer. —

En cas d’urgence,

Cependant, situ décides quand contacter le 15/112 ou 18.
méme de le faire, essaie de Si tu peux, précise ce qee
. consommer quand tu n’es pas la Beleonne 2 tonSomIne et.
¥ Consommer dans un endroit calme s seul.e et quand tu te sens bien en quelle quantité. Les services
avec des personnes de confiance (physiquement et psychologi- d’urgence sont |a pour t’aider :
; . quement). Quelle que soit la ils ne te jugeront pas, alors ne
¥ YNe pas partager et/ou réutiliser substance, ne consomme pas.a leur cache rien!
sa paille, ne pas utiliser de billet , jeun, ne conduis pas et ne
mélange pas les produits. En
¥ En cas de K Hole, ne pas laisser la cas de rapport sexuel, pense a
personne seule ot la mettre en RLS ; te protéger et a utiliser du

lubrifiant.

¥ Ne pas mélanger les produits
¥ Sewrincer les narines entre les prises TESTIT CEID <-

¥ Ne pas trop manger avant mais
en quantité suffisante

¥ Eviter de consommer en cas eomme"t *
de troubles psychiatriques, >
. i *
e yFedare - o
cardiaques les visques 2 " DROGUESINFO SERVICE &



Eiiets .
rechevcheés

4+ Suphovie

+ duitévation
de la pervception
dutempscr
de espace

4+ Hallucinations :
VISUELLES, AUDITIVES,
TACTILES ET OLFACTIVES

4+ Sentiment
ad’‘apesanteuy,
PERTE DU SENS DES
REALITES

4 EXPERIENCE i
o’ introspection

-

Espace Santé Studiants

-CENTRE DE SANTE AU CGEUR DU CAMPUS
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INGERE, ﬁ@ )
AGIT EN % '

30MIN AZH ‘
\_)
croune . ORN

Aunirves ejiets

4 9Ingoisses,
PARANOIiA, PSYCHOSE

4 Penséesou visions
eifvayantes

4+ dlertiges,

PERTES D’EQUILIBRE

4+ Nausées,
VOMISSEMENTS

+ Redescentes
difficiles

4 Hypertension

4 RISQUE DE
traumatisme
psychique i Lone
TERME

Ne pas se fier aux buvards
et fractionnerles doses

¥ Prendre de petites quantités et
espacer les prises

¥ dAttendre Varrivee des effets avant
de re-consommer

¥ Consommer dans un endroit calime
avec des personnes de confiance

*— En cas d’effets indésirables, se rappeler que
’effet est temporaire

¥ 9Ne pas consommer en cas de
fragilite psychologique ou
psychiatrigue

¥ Ne pas trop manger avant mais en
quantité suffisante

¥ Prévoir Ul espace conjortable et
sécurisé pour la redescente

Le meilleur moyen
deréduirelesrisques
estdenepas
consommer. —

Cependant, si tu décides quand
méme de le faire, essaie de
consommer quand tu n’es pas
seul.e et quand tu te sens bien
(physiquement et psychologi-

.quement). Quelle que soit la

substance, he consomme pas a
jeun, ne conduis pas et ne
mélange pas les produits. En
cas de rapport sexuel, pense a
te protégereta utlllser du
lubrifiant.

comment
réduire
les visques ?

Le LSD est un stupéfiant.
Sa détention et sa consomma-.
tion sont interdites par la loi.

En cas d’urgence,

contacter le 15/112 ou 18.

Situ peux, précise ce que

la personne a consommé et

en quelle quantité. Les services
d’urgence sont la pour t’aider :
ils ne te jugeront pas, alors ne
leur cache rien !

POUR FAIRE ANALYSER
TON PRODUIT :

TESTIT CEID &

SITU AS DES QUESTIONS,
DES DOUTES, SURTA
CONSOMMATION OU CELLE
D’UN.E PROCHE, TU PEUX
CONTACTER/TROUVER DE LA
DOCUMENTATION :

CEID &~

DROGUES INFO SERVICE ¢~



Eilets :
rechercheés

4 sSENsATIoN p'eutphiorie,
p'excitationer _
D’lV¥eSSe passagerve

<4 ACCELERATION
DU RYTHME CARDIAQUE

4 SENSATION DE
chaleur intense

+ Relachement
musculairve,
VASODILATATION
TRES PUISSANTE

4 Sacilitateur
sexuel

L 4
. +
L 4 * ’0

Espace Santeé Sdiants

CENTRE DE SANTE AU CEUR DU CAMPUS
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QUELQUES
SECONDES
2/3MIN

Auives ejjets

4+ Brillures

(CROUTE§ AUTOUR DU NEZ
ET DES LEVRES)

Sroubles _
cardiovasculaives

Maux de téte,
NAUSEES, VOMISSEMENTS

Jvritation des yeux,
SENSIBILITE A LUMIERE,
DIMINUTION DE L’ACUITE
VISUELLE

Gonjlementer
FYOUYeUuYs pe LA PEAU

A FORTE DOSE ET A LONG
TERME : LESIONS

NEUROLOGIQUES, DEPRESSION

RESPIRATOIRE ET ANEMIE

comment
réduire

les visques ?

¥ Espacerles prises, ne pas multiplier
les inhalations dans un court laps de temps

* En cas de maux de téte et/ou vertiges,

cesser linhalation
et ¥espirer de Vair frais

*— Ne jamais utiliser de poppers pres

d’une flamme (Produit inflammable)

¥ Sviter le contact du liquide
avec la pean et les muqueuses

(nez, bouche, yeux)

¥ HNe jamais utiliser du poppers

avec du A'iagra

* Sviter de consommer debout

pour ne pas chuter

Le meilleur moyen
deréduirelesrisques
estdenepas
consommer. —

Cependant, situ décides quand
méme de le faire, essaie de
consommer quand tu n’es pas
seul.e et quand tu te sens bien
(physiquement et psychologi-

.quement). Quelle que soit la

substance, ne consomme pas a
jeun, ne conduis pas et ne
mélange pas les produits. En
cas de rapport sexuel, pense a
te protéger et a utiliser du
lubrifiant.

Le poppers est Iégal mais
il est interdit d’en vendre
aux mineur.es.

En cas d’urgence,

contacter le 15/112 ou 18.

Si tu peux, précise ce que

la personne a consommé et

en quelle quantité. Les services
d’urgence sont la pour t’aider :
ils ne te jugeront pas, alors ne
leur cache rien!

CEID<-

DROGUES INFO SERVICE ¢-



x DEPRESSEUR

d’axote

Eilets
vecherchés

4 Suphovrie
AVEC RIRES
INCONTROLABLES

Espace Santé Studiants

CENTRE DE SANTE AU CEEURDU CAMPUS
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@ @espace_sante_etudiants_bdx

En
iniversite g eviae ey ANC

&=

+ @Nistorvsions
visuelles et
auditives

<+ Sensation de
flottement




Aunirves efiets

4 risquEes pe brullurves
PAR LE FROID

4+ Somnolence

4+ Maux de téte,
NAUSEES ET
VOMISSEMENTS

4 Chutes

4 croubles
vespiratoires

+ Croubles
neurologiques

+ Saiblesse
musculairve

Comment
réduire
les visques ?

Le meilleur moyen
deréduirelesrisques
estdenepas
consommer. =~

Cependant, si tu décides quand
méme de le faire, essaie de
consommer quand tu n’es pas
seul.e et quand tu te sens bien
(physiquement et psychologi-
quement). Quelle que soit la
substance, ne consomme pas a
jeun, ne conduis pas et ne

Le protoxyde d’azote est Iégal
mais il est interdit d’en vendre
dans les débits de boissons,
de tabac, et aux mineur.es.

En cas d’urgence,

contacter le 15/112 ou 18.

Si tu peux, précise ce que

la personne a consommé et

en quelle quantité. Les services
d’urgence sont la pour t’aider :
ils ne te jugeront pas, alors ne
leur cache rien !

mélange pas les produits. En
cas de rapport sexuel, pense a
te protéger et a utiliser du
lubrifiant.



